Tritt ein in das Leben 2.0!

Dazu gonne man sich 1 x taglich Kung-Eis

Werde auf angenehmste Weise fitter, entspannter, schoner und gesiinder — werde jlunger!
Kung-Eis
Das ist Kungsen im Zeichen der laufenden Eistlite (Genuss + Gesundheit)

Kritzscher Kérper- Und Naturgenuss — (aktive) Erholung In Sonne, bei Schnee und Schlechtwetter

Ku NgSen, das Verb zum Kung-Eis-Zauberlaufen, oder:

Korper- Und Natur8enuss in Sittsamer, @ffektiver Nacktheit*

Effektiv bedeutet, dass diese Nacktheit etwas bewirkt, namlich korperlich durch Kaltereiz, groRere
UV-Einwirkung, Bewegungsfreiheit, ungehinderte Warme- und Feuchtigkeitsabgabe und psychisch
mit dem Ablegen der Kleidung nicht nur ein Befreien von Alltagsproblemen.

*s0 nackt man es mag, aber im Rahmen des rechtlich Moglichen, frei von Erotik, stressfrei, ohne Konfrontationen und Diskussionen
Werde ein Kezler! Weil so Bewegung gllicklich und jung macht:
* Im Vergleich zum normalen Joggen: anstrengungs-, erschitterungs- und schweil¥frei,

e ganzjahrig, bei nahezu jedem Wetter moglich,

e fir jedes Alter und Durchfuhrbarkeit flir nahezu jeden Gesundheitszustand (sofern man noch gehen kann),

e ganzjahrig ausreichende bis optimale Vitamin-D-Versorgung durch Sonnen- und Tageslicht,

e grol¥flachiger Hautkontakt zu Luft, Licht, Sonne oder auch Regen, Schnee und Wind

* Wie sonst kann man sich nackt das ganze Jahr im Freien aufhalten ohne zu frieren und ohne zu schwitzen?
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¢ ein phantastischer taglicher Kurzurlaub
v/ weniger anstrengend als Spazierengehen
v/ 100 Mal gestinder als normales Joggen
v keine Kosten

~ ¥ keine Mitgliedschaft

* \Was sonst bietet sanftes, tinzelndes (oder schnelles) Laufen, Gehen, Baden, Landschaftsgartnern, Natur beobachten, FKK, Friichte naschen in einem Abenteuer?

Ein Natur-Pur-Ur-Kurzschritt-Tanz-Geh-Laufen: Lass Deinen Korper sprechen, was gut fur Dich ist! GenielRe Deine Beweglichkeit! GenieRe die Natur! Und nach
kurzer Zeit wirst Du spliren, wie es Dir bessergeht, wie Du ruhiger und entspannter den Tag meisterst. Und mit der Zeit wird Kung-Eis Auswirkungen auf Deine
Beschwerden und Deine Figur haben — denn es ist ganz nebenbei das revolutionarste Bewegungs-Hygiene-Konzept, das hoffentlich in nicht allzu ferner Zukunft
so selbstverstandlich zum Alltag gehort wie Waschen und Zahneputzen. Jetzt kann man sich taglich etwas Phantastisches gonnen ohne schlechtes Gewissen!

Weitere Infos zum Selberlernen auf Kung-Eis.de (oder KEZL.de) oder zusammengefasst im 80 Seiten Biichlein: A. Zettrawski: Weltretten geht anders: Fiir
Menschen, die ausgetretene Pfade verlassen. Direkt bei mir, ansonsten leider nur bei Amazon erhaltlich: versandkostenfrei 7,18 €, auch als eBook: 2,69 €.



